
1. FMA Festival der SEAMAG Sehnde

Matte 1 Matte 2 Matte 3

13:30 - 14:00

14:00 - 14:55

Kombatan:                               Konschak

Thema: Dopellstock

Inosanto Kali:                           Thomsen

Thema: Espada Y Daga

Giron Escrima:                          Büchner

Thema: De fondo / Sonkete

15:00 - 15:55

Inosanto Kali:                           Thomsen

Thema: Panantukan I

Pekiti Tirsia:                                    Giller

Thema: Doble Baston

Nickelstick Balintawak:                  Wolf

Thema: Methodik und Progression

16:00 - 16:55

Pekiti Tirsia:                                    Giller

Thema: Solo Baston I

Giron Escrima:                          Büchner

Thema: Larga mano / Larga mano disarms

Kombatan:                               Konschak

Thema: Entwaffnungen

17:00 - 17:55

18:00 - 18:55

Giron Escrima:                          Büchner

Thema: Macabebe (Doppelstock)

Nickelstick Balintawak:                  Wolf

Thema: Punta y Daga

Inosanto Kali:                           Thomsen

Thema: Kali/Silat

19:00 - 20:00

Nickelstick Balintawak:                  Wolf

Thema: Largo & Closing Distance

Kombatan:                               Konschak

Thema: Mano Mano

Pekiti Tirsia:                                    Giller

Thema: Solo Daga I

Matte 1 Matte 2 Matte 3

10:00 - 10:55

Kombatan:                               Konschak

Thema: Messer vs. Messer

Giron Escrima:                          Büchner

Thema: Messer /Asat asat

Nickelstick Balintawak:                  Wolf

Thema: Blocking Counters/Recounters

11:00 - 11:55

Inosanto Kali:                           Thomsen

Thema: Silat Harimau

Nickelstick Balintawak:                  Wolf

Thema: Semi Hittings / Half Beats

Kombatan:                               Konschak

Thema: Dulo (Kurzstock)

12:00 - 12:55

Pekiti Tirsia:                                    Giller

Thema: Solo Baston II

Kombatan:                               Konschak

Thema: Mano Mano mit Ellenbogen

Inosanto Kali:                           Thomsen

Thema: Sarong / Malong / Flexible Waffen

13:00 - 13:55

14:00 - 14:55

Giron Escrima:                          Büchner

Thema: De fondo /  Abanico / Contra 

compas

Inosanto Kali:                           Thomsen

Thema: Panantukan II

Pekiti Tirsia:                                    Giller

Thema: Solo Daga II

15:00 - 15:55

Nickelstick Balintawak:                  Wolf

Thema: Coup de Grace & Disarms

Pekiti Tirsia:                                    Giller

Thema: Espada y Daga

Giron Escrima:                          Büchner

Thema: Miscla Contras

Sofern vorhanden bitte mitbringen: 2 Rattanstöcke, 2 Trainingsmesser, Sandsackhandschuhe, Handpratzen, Sarong, Dulu

Das meiste kann auch auf dem Seminar käuflich erworben werden. 

Seminarort: Sporthalle Feldstraße , 31319 Sehnde

29. und 30. Januar 2011      

Pause - Shopping / Kaffee / Kuchen

Begrüßung, Vorstellung der Dozenten und Erklärung des Ablaufs

Pause - Shopping / Kaffee / Kuchen

Samstag

29.1.2011

Sonntag

30.1.2011


